
子育て支援グループ

テモテ ぷれいるーむ        
 

乳幼児を抱えたお母さん(お父さん)達が、孤育てでなく、楽しく子育てできるようサポート出来れ

ばとの思いから始まり、地域に開かれた教会として 子ども達の笑顔、元気な声が溢れる場とし

たいとの願いで テモテぷれいるーむが始まりました。 

集った方たちが 新しい出会いと交わり、情報交換の場としての広がりに大きく成長出来ます事

を願っています。 

 

 

日 時     毎月 第三水曜日    午前１０時～１１時３０分  
                               １２時まで開場しています 

会 場     堺聖テモテ教会 会館２階 

対 象     未就園児 ( ０～３歳ぐらい ) とその保護者 

参加費     一回 ２００円 （ ひと家族で ） 

内 容     親子ふれあい遊び 絵本の読み聞かせ  

手作りおもちゃ  ミニ音楽会 交流タイム 

         
 

 

毎回テーマを決めて なるべくそれに合った 遊び、絵本を選んでいます 

            その合い間に 音楽担当のスタッフが選んだ、童謡、わらべ歌などを歌います 

 

 

                        
 
                                                                              

２００７年１０月１７日にスタートした『ぷれいるーむ』も 皆様のご支援のもと２年目を迎えました。 

いろいろなプログラムをして皆さんと遊んでいる間スヤスヤ眠っていた、その赤ちゃんも今では 

滑り台を滑ったり、お菓子のおうちで遊んだりと愛嬌をふりまいてくれています。 

又、大きなおなかで参加して頂いていたお母さんも 無事出産を終え、お兄ちゃん、お姉ちゃんの

手を引き 赤ちゃんを抱っこしてきて下さっています。 

本当に嬉しく スタッフにとって大きな励みです。 

 



★ １２月１６日  『クリスマス』  

                                
                    

                                  

音楽 ♪「ジングルベル」 

♪「あわてんぼうのサンタクロース」 

   すず、カスタネット、タンバリン、トライアングルなどの楽器別に 

分かれて 楽しく合奏？合唱しました。 

 

本読み 

    
     「イエスさまがおうまれになった」 

             イエス様おめでとう！ クリスマスおめでとう！  

      

リースの飾りつけ 

         どんぐり、まつぼっくり、アジサイの花、ハーブ、リボンなどを使って 

きれいに仕上げました。 

 

                
  

       11 月にマカロニを貼り付け、リースの下準備     今月、飾り付けをしてかんせーい！！ 

      先月に準備だけして今月来れなかったお友達には 飾り付けの品々を用意して手渡せました。 

 

あかちゃん体操 

                                        
今年のクリスマスプレゼントは ゾウさんやカニさんの形をしたカスタネットでした。 

 

 

早いもので今年で三年目に入り 尐しは全体を見渡せるようになれたかしら？とスタッフ皆で話し

合ったりしている昨今です。未就園児と言っても 0 歳～4 歳児まで、この年齢の開きのプログラ

ムを決めるのは 本当に苦労も多いですが 声を出して笑ってくれる赤ちゃん、泣きべそかいて

いたお兄ちゃんが終わっているのにお友達の手をとり 「帰りたくないっ！」 と又違った涙を見せ



てくれる時 スタッフの心の中がほっこり暖かく、、、 

未熟な私達もこうして神様のお導きで、ぷれいるーむが祝福され恵みの中に在る事を本当に感

謝いたしています。 

 

★ １２月１５日  サクランボの子ども達を訪問 

                
      リズム体操を始める時に手をつないだ時はちょっとぎこちなかったけれ      

ど、すぐに一緒に楽しく笑顔で体操できました。本読み、リトミック、合奏

など みんな皆本当に楽しんでくれました。 

      又来てねー！の声に見送られ スタッフも満面笑みで帰ってきました。 

    
 

★ １１月１８日  『親子のリズム体操、クリスマス準備』 

      リトミック   

頭、肩、ひざ、足と次々と体を動かして最後には歌じゃないけれど  

くまさんと一緒で、本当に ♪つかれっちゃったー ごろんでした。 

音楽   ♪「もみじ」  

                    
クリスマスを控えて リースつくりの下準備  

大型絵本 「はらぺこあおむし」 

                    
 

 

★ １１月１５日 テモテ教会バザー 

      テモテフレンズ発表会にて  

集まってくださった方々に大型絵本を使った本の読み聞かせ、パネル

シアターを見て頂き、日頃の活動を具体的に発表しました。 

お隣、ご近所、お知り合いにお話して下さって毎月の例会に、より多く

の参加者が集って下さって輪が広がり 子育ての苦労が尐しでも 

輪～和に繋がる事を願っています。 

 

 



★ １０月２１日  『うんどう会』 

                                         
音楽   ♪「大きなくりの木のしたで」 

                                        

    うんどうかい開始ー 
        ① やってみよう 

         ② ひっぱれ、ひっぱれー！               

③ ねらって、ねらって 

④ パラバルーン  

 

   インフルエンザがはやっています。 

大人も子どもも、予防の生活習慣しっかり身につけて、元気にのりきりましょうね！ 

 

★ ９月１６日  『おさかなつり』 

   音楽   ♪「ゆりかごのうた」  「虫のこえ」 

   さかなつり   牛乳パックの囲いの池の中、、、、いろんなおさかないっぱいでした！  

              
                                      
            

     読み聞かせ  「あなたがとってもかわいい」   

「ぴょーん」 

  

～～～   ★  ８月は、おやすみ   ～～～ 

 

 

 



★ ７月１５日  『水あそび』 

音楽   ♪「海」    
    着替えをして自由に水遊びをしました。 

   
お母さん方は 子ども達の遊びを見守りながらも おしゃべりも堪能できて 

みんな皆、水しぶきも歓声もいっぱいあげて楽しい時間でした。 

 

 

★ 6 月 17 日  『一緒にフォトフレームを作りましょう』 

 

   音楽   「カエルの歌」 
            ♪ ♪  手作りの大きな布絵本のページをめくりながら   ♪ ♪ 

                                  
 

 

     ものづくり 
       フォトフレームの周りに 貝がらやシールなどを子ども達とはって楽しみました。 

          おうちに帰ってどんな写真を入れるか  

ワイワイがやがや そんな時間も楽しんでもらったらうれしいな。 

 

              
 

 

読み聞かせ  「なにをたべてきたの？」 
  

 

                   
 

          うしろのお友達がみえないよ～～～  

でも うれしいな 一緒にさわりたく思うほど興味をもってくれて～～～ 



 

★ 5 月 20 日 

    
かぶとを作って、皆でかぶって、写真を撮って、 

次回のフォトフレームに入れて はい、おとうさん！いつも有難う！！ 

と「父の日」のプレゼントにしたかったのですが 

残念な事に 新型インフルエンザ感染予防のために おやすみになりました。 

 

★ 4 月 15 日   『イースター』                                    

                       
 音楽      「チューリップ」  

                                                            
   ～～ イースターのおはなし ～～ 

 劇     ペーパークラフト  「かくれんぼ」 

                      → → → 子供が持ってまーす  

                     ↑    

 たまごさがし         [ カプセル ]の中には イエス様のメッセージカードも入ってるよ！ 

 絵本の読み聞かせ     「バルモンさんのおでかけ」  大型絵本 

                                 
                  「こぐまちゃんのほっとけーき」  

 

★ 3 月 18 日  『ゆうえんちへ行こう！！！』 

音楽   「チューリップ」   

「大型バスに乗って」       

ゆうえんち 

    「ボールプール」 「ゆりかご」 「トンネル」 「そり遊び」 



                   
     幼稚園がお休みで参加してくれたお兄ちゃんが ごそごそ、ごそごそ？？ 

なんと、なんと、お手製乗車キップを作ってくれました。 

おにいちゃん、すっごーい！！ 

「バルーンあそび」 

 いっち、にっ、さーん！  

    バルーン座りを教えてもらって メンバー 保護者 スタッフみんなの力で大成功！！ 

 

★ 2 月 18 日  『おにさんとあそぼ！』 

おに遊び                

                    
♪はたらく車 

自動車の名前を元気よく、いっぱい答えてくれたお友達 

今まで皆の中に入らないで、一人遊びの姿に心配顔のお母さんがにっこり               

それ見てスタッフもよかったぁ～とほっとし・・・ 

いろんな事を学びます 

                             
  絵本読み聞かせ  でんしゃでいこう でんしゃでかえろう 

 

★ ２００９年  1 月 21 日  『新しい年を迎えて』 

  福笑い   

おたふく、どらえもん、キティちゃん、アンパンマン 

                                        

  音楽       「たきび」 

  ぺープサート  浜寺聖書幼稚園ー絵本の会―の方々による 

◎ おたまじゃくしの１０１ちゃん◎ 

 



               
   

前日の舞台設置から 片づけまで ［絵本の会］の方々のご奉仕に感謝です。 

ぷれいるーむに参加下さっているメンバーも 自分達より数年先の 

育児の先輩の活躍されている姿に励まされた事と思います、本当に有難うございま

した。 

教会のクリスマスイブ礼拝、チャペルコンサートにも来て下さったぷれいるーむメン 

バーも・・・・・ 

今年も 開催当日の時間が 皆様の心に幾重にも広がっていく事を願っています。 

 

★ １２月 １７日 『クリスマス会』 

一つずつ飾りを持ってクリスマスツリーを皆で仕上げました。 

色んな楽器を使って ♪「ジングルベル」 「トナカイさん」 の合奏？合唱 

折り紙  サンタクロース 大小 

生誕劇 【ページェント】    

クリスマスはイエス様のお生まれになった日であることを想って 

人形劇・・・・・・各々の場面の聖歌の輪唱とともに 

      最後に 皆で♪「きよしこの夜」 

                 
 

クリスマスプレゼントに［ぷれいるーむ］スタッフお手製のカップケーキをカードと共に 

 

皆さんのお許しを頂いて集合写真を載せさせていただきました。 

 

       
 (ベビーベッドで寝ているお友達や用事をしているスタッフがあって全員ではありません) 

       ツリーに雪を降らせるのに気付いたのは 最後の最後でした。。。。。 



 

☆ 来る年が 神様に護られ 

皆さんにとって あたたかい年になりますように ☆ 

 

 

★ １１月１９日  『秋をむかえて・・・』      

クリスマスを控えて カードをママと一緒に作りました 

ママがパンチで天使やツリーの型をくりぬいて、僕も私もシールをいっぱい貼りました 

ハーブの植木鉢を添えたカードは 誰にだそうかなぁ～～～ 

                                                                 
音楽 「もみじ」  「大きな栗の木の下で」 

パネルシアター  「お皿のお魚食べたの、だ～れ？」 ハープ演奏 

 

                    
 

今年に入って一番寒かった日なのに バギー、自転車で来てくれたお友達のほっぺは 

  もう真っ赤でした。。。。。 眠かったでしょ、寒かったでしょ よく来てくれました！！！        

 

 

★ １１月３日  『バザーの日』   

教会の前庭で 

  紙芝居                

パネルシアター  ハープ演奏での 「ネコの目」                         

ひまわりの成長 「たね」       

                           
★ ２００8 年  １０月１５日  『運動会』 

牛乳パックを連ねて作った陸橋を歩いたり ダンボールをトンネルにして楽しく遊びました 

裏向けた絵を選んで同じ物を探し出す 「みーつけた！」は尐しむずかしかったかしら・・・？ 

 



               
                                                                                          

   絵本の読み聞かせ 

   音楽  「虫のこえ」  「大きな栗の木の下で」 

参加賞は折り紙で作ったメダル、あとでコマにして遊べるんだって！ 

 

 

 


